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Test: Honorowe krwiodawstwo

z okazji 8 maja- Swiatowego Dnia Czerwonego Krzyza i Czerwonego Pétksiezyca
60- lecia honorowego krwiodawstwa w Polsce

Co wiesz o krwiodawstwie?

1. lle jest grup krwi u ludzi?
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2. Kto zastuguje na miano honorowego
krwiodawcy?

A - kazdy, kto cho¢ raz oddat krew
B - kazdy, kto oddat 5| krwi

C - kazdy, kto oddat 25! krwi

D - mezczyzna po oddaniu 51 krwi

3. Jakg ilos¢ krwi petnej pobiera sie w
czasie jednej donacji?

A - 600ml
B -250ml
C - 450ml
D - 150ml

4. Krew oddajemy po positku?

A - Tak, zawsze
B - Nie, zawsze na czczo
C - obojetnie

5. Po jakim okresie od momentu
przektucia uszu lub innych czesci ciata,
zrobienia tatuazu mozna odda¢ krew?

A - nastepnego dnia
B - po 2 tygodniach
C - po 8 tygodniach (2miesigce)
D - po 6 miesigcach

6. Biataczkg nazywamy nieprawidtowe
wytwarzanie nastepujgcego skfadnika
Krwi

A - leukocyty
B - osocze

C - erytrocyty
D - trombocyty

7. Gdzie nie mozna oddacé krwi

A - Polski Czerwony Krzyz

B - Regionalne Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa

C - Akcje krwiodawstwa np. w szkole

D - Krwiobus

8. Czasowo z oddawania krwi
dyskwalifikuje:

A - cukrzyca

B - Zzéttaczka

C - zabieg stomatologiczny
D - przyjmowanie witamin

9. Jaka jest minimalna przerwa miedzy
kolejnymi donacjami?

A - 30 dni
B - 56 dni
C - 69 dni
D - 84 dni

Imig¢ i nazwisko/klasa



