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REGULAMIN KONKURSU PIERWSZEJ POMOCY

»Badz gotow nies¢ pomoc”

§ 1 Postanowienia ogolne

1. Organizatorem konkursu jest Katowickie Centrum Edukacji Zawodowej im. Powstancow
Slaskich w Katowicach.

2. Celem konkursu jest propagowanie zasad udzielania pierwszej pomocy wérod mtodziezy
oraz doskonalenie umiejetnosci w tym zakresie.

3. Uczestnikami konkursu moga by¢ uczniowie gimnazjum, ktdrzy zostang zgloszeni przez
nauczyciela ich szkoty zwanego dalej Opiekunem. Jedng druzyne dwuosobowg nalezy zglosi¢
do dnia 8 marca 2018.

- na adres e-mailowy kcez.sekretariat@gmail.com

- lub telefonicznie/faxem pod numerem (32) 256 63 72

Wypelnione o§wiadczenia rodzicoéw/ opiekunéw prawnych mozna dostarczy¢ osobiscie w dniu
konkursu.

4. Udziat w konkursie jest bezptatny. Organizator nie pokrywa kosztéw dojazdu uczestnikow.
5. Uczestnicy 1 Opiekunowie przed przystapieniem do konkursu zobowigzani sg do
zapoznania si¢ z regulaminem i przestrzegania zasad regulaminu podczas konkursu.

6. Regulamin konkursu jest dostepny na stronie internetowej Organizatora www.kcez.pl

§ 2 Przedmiot konkursu

1. Kazda druzyna wyposazona jest w apteczke (bez lekarstw).

2. Kazdy cztonek druzyny zobowigzany jest do posiadania rekawiczek ochronnych.

3. Przed rozpoczeciem konkursu kapitan druzyny dokona losowania numeru startowego.

4. Zawodnicy bedg oczekiwac na start w specjalnie wyznaczonym przez organizatora
pomieszczeniu — punkcie wyczekiwania - pod opieka osoby dorostej powotanej przez
Organizatora.

5. Zadaniem druzyny bgdzie udzielenie pierwszej pomocy poszkodowanym na trzech
stanowiskach (stacjach) w pomieszczeniach wyznaczonych przez organizatora.

6. Na kazdej stacji zespoty beda przez ok. 10 minut udziela¢ pierwszej pomocy
poszkodowanym oraz uczestniczy¢ w zadaniach sprawno$ciowych.

7. Stacje konkursu beda zaprojektowane w taki sposob, aby nie stanowity zagrozenia dla
uczestnikow.

8. Tematyka pozoracji bedzie nawigzywaé do wypadkow najczesciej spotykanych w zyciu
codziennym, np.: omdlenie, utrata przytomnosci, zadlawienie, ciata obce, bdle brzucha, urazy,
ztamania, uszkodzenie naczyn krwionos$nych, zatrucia, atak serca, atak epilepsji (padaczki),
cukrzyca, atak astmy oskrzelowej, oparzenia, wstrzas.
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9. Se¢dziowie porzadkowi beda prowadzili zawodnikow do poszczegdlnych stacji.

10. Za przestrzeganie regulaminu przez uczestnikow konkursu oraz godno$¢ s¢dziowania na
stacjach odpowiada Gtéwna Komisja Sedziowska powotana przez Organizatora.

11. Zabrania si¢ zawodnikom kontaktowania si¢ z druzynami, ktére zakonczyty
wykonywanie zadan na stacjach. Zabrania si¢ zawodnikom korzystania z telefonow
komorkowych przed rozpoczeciem rywalizacji. Za ztamanie tego punktu regulaminu grozi
dyskwalifikacja.

12. Opiekunowie druzyn nie uczestniczg w wykonywaniu zadan przez ich podopiecznych,
organizator umozliwi zapoznanie si¢ z tematyka pozoracji na wszystkich stacjach po
zakonczeniu wykonywania zadan przez ostatnig druzyng.

§ 3 Ocena i nagrody

1. Wykonanie zadania na kazdej stacji ocenia¢ b¢dg sgdziowie powotani przez Organizatora.
2. Na stacjach oceniane bedzie: bezpieczenstwo ratownikow, wezwanie kwalifikowanej
pomocy, ratowanie zycia, udzielenie pierwszej pomocy, umiejetnos¢ samodzielnego
dzialania, umiej¢tno$¢é wspotdziatania zawodnikdéw druzyny.

3. Wszelkie uwagi zwigzane z oceng zadan nalezy zgtasza¢ przy danej stacji. Po powrocie z
»trasy” reklamacje nie beda uwzgledniane.

4. W przypadku uzyskania przez druzyny w koncowym rezultacie jednakowej liczby
punktow, o ostatecznym wyniku decyduja punkty za resuscytacj¢. Jesli to nie rozstrzygnie
wyniku konkursu, organizator przeprowadzi dogrywke.

5. Decyzja Gtownej Komisji S¢dziowskiej ma charakter ostateczny, a uczestnikom nie
przystuguje prawo ztozenia reklamacji.

6. Ogloszenie wynikdw nastapi po wykonaniu zadan przez wszystkich Uczestnikow i
podliczeniu uzyskanych punktéw przez Organizatora.

7. Wszystkie druzyny otrzymaja dyplomy, na zwycigzcoOw czekaja nagrody.

§ 4 Postanowienia koncowe

1. Przystepujac do Konkursu, Uczestnicy 1 Opiekunowie wyrazaja zgode na przetwarzanie
danych osobowych na potrzeby Konkursu ( ustawa o ochronie danych osobowych z dn.
29.08.1997 r. Dz. U. 1997 nr 133 poz. 883 z p6zn. zm.)

2. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania Konkursu, zmiang liczby stanowisk
konkursowych lub zmiang terminu w razie zaistnienia przyczyn od niego niezaleznych.

3. Organizatorowi przysluguje prawo uniewaznienia Konkursu.

4. Zgtoszenie udzialu w konkursie potwierdzone wypetniong i podpisang przez Uczestnika
kartg zgloszenia jest rtOwnoznaczne z akceptacja tresci niniejszego Regulaminu.

5. Organizator nie ubezpiecza od NW zawodnikéw 1 opiekundw.

6. Organizator nie zapewnia opieki wychowawczej zawodnikom.



